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Ein gesundes Gebaude

o

Was ist das und warum ist

es die richtige Wahl?
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Was ist ein gesundes Gebaude?

Ein gesundes Gebaude geht weit tber frische Luft oder energieeffiziente
Technik hinaus. Im Mittelpunkt stehen die Menschen, die es nutzen —
ihre Gesundheit, ihr Komfort und ihre Leistungsfahigkeit. Kurz gesagt: Ein
gesundes Gebaude ist ein Ort, an dem sich Menschen wohlfihlen und
zugleich besser arbeiten und leben kénnen.

Ein gesundes Gebaude vereint drei Saulen:
« Gesundheit — korperliches, mentales und soziales Wohlbefinden

« Nachhaltigkeit — zirkulare und energieeffiziente Entscheidungen
»  Gesellschaft — Verbundenheit, Inklusion und Interaktion

Healthy Building

(rethink, upcycle)

Circulariteit

@ / (recycle, reuse)

Duurzaamheid
(reduce)
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Meerwaarde

Probleemoplossend

»

Healthy Building Movement (HBM) liefert Ihnen aktuelle Erkenntnisse aus
Wissenschaft und Praxis. Das Fachgebiet ist noch jung, wachst jedoch
schnell und entwickelt sich dynamisch weiter. Gemeinsam mit Partnern
und Expertinnen und Experten werden Erkenntnisse ausgetauscht und in
praxistaugliche Losungen Ubersetzt.
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Warum ist gesundes Bauen die richtige Wahl?

Ein ungesundes Innenraumklima hat weitreichende Folgen:

Das Raumklima Wir verbringen

gehort zu den etwa 90
den Top-5-Risiken

fiir die 6ffentliche
Gesundheit

unserer Zeit in

Innenraumen

Ezu 42% Schiaf,

mehr Beschwerden Energie
wie Kopfschmerzen, und Produktivitat
trockene Augen,

Miidigkeit und

Konzentrationsprobleme

N

Kosten fiir Arbeitgeber: ca.

Atemwegser- m

krankungen
(z. B. Asthma, Allergien)

Risiko fiir
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen
Der Unterschied ist deutlich:

. Healthy Building: mehr " Sick Building: Stress,
Hﬁmﬁ Produktivitat, Energie, ﬁ?ﬂ]ﬁ
- Zufriedenheit, Ruhe und -

Kreativitat und Konzentrationsprobleme

Bereits eine Produktivitats-

steigerung von nur[UEIEFA
kann die Investition in ein

gesundes Gebaude ausgleichen.

Mudigkeit, trockene Augen,

Kopfschmerzen, Halsschmerzen
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Wie lasst sich ein gesundes Gebaude
realisieren?

Ein erfolgreiches gesundes Gebaude basiert auf drei Faktoren:

1. Gutes Design — Gesundheit von Anfang an berticksichtigen

2. Smarte Technologien — in Planung und Umsetzung einsetzen

3. Betriebsstrategie — auch nach Fertigstellung Gberwachen und
optimieren

Kernprinzipien fiir ein gesundes Gebaude’ %3

o Menschliche Gesundheit und Wohlbefinden
Uberwachen Sie das Wohlbefinden der Nutzer durch Feedback und
Sensoren.

« Menschenorientiertes und zukunftsfahiges Design
Planen Sie Gebaude resilient und anpassungsfahig, auch
fur Gesundheitskrisen, Klimawandel oder gesellschaftliche
Veranderungen.

« Gemeinschaft und Chancengleichheit
Berlicksichtigen Sie lokale Gegebenheiten und soziale Vielfalt.
Schaffen Sie inklusive Gebaude mit gleichberechtigtem Zugang zu
Einrichtungen und Moglichkeiten.
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Bildquelle: https:7/archi3o.nl/portfolio/brabantwoning/ = Bildquelle: Stadskantoor Venlo

Praktische Tipps
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Raumluftqualitat Thermischer Komfort

by

D)@((@ @

Akustik Look & feel Aktives Design

Innenraumluftqualitat & Liftung

« Verwenden Sie gesunde Materialien mit minimalen
chemischen Emissionen
Méglichkeit zum Offnen von Fenstern fiir Luftaustausch
und Kontrolle
Gut gewartete CO,-gesteuerte Liftung (max. 800-1200
ppm)
Luftfeuchtigkeit zwischen 40 % und 60 %
Verstarkte natirliche Liftung, z. B. durch Atrium oder
Solarkamin

Ergebnis: Bis zu 80 % weniger Beschwerden des Sick-

Building-Syndroms wie Kopfschmerzen, Miidigkeit oder
Konzentrationsprobleme (Seite 5).
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Thermischer Komfort

 Einfluss der Nutzer auf das Raumklima

« Temperatur zwischen 20 °C und 25 °C

+ Sonnenschutz zur Vermeidung von Uberhitzung

Ergebnis: Pro Grad Abweichung kann die Produktivitdt um
etwa 2 % sinken (Seite 6).

Licht
Fenster fir naturliches Tageslicht
Maoglichkeit zur Steuerung des Lichteinfalls (z. B.
Sonnenschutz)
Kinstliches Licht nach biologischem Rhythmus
Blau angereicherte Arbeitsplatzbeleuchtung
Blick ins Griine und zum Himmel

Ergebnis: Bis zu 28 % bessere Arbeitsbedingungen und bis
zu 6,5 % weniger Fehlzeiten.

Akustik
Schutz vor AuBen- und Innenlarm
Minimierung von Anlagenlarm
Unterschiedliche Arbeitsbereiche fiir verschiedene
Tatigkeiten
Schallabsorption durch Decken, Wande oder Pflanzen

Ergebnis: Bessere Informationsverarbeitung im Gehirn
(Seite 6)..
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Look & feel
Sicht auf Pflanzen oder Griinflachen — auch positiv fir
die Luftqualitat
Naturliche Materialien ohne schadliche Ausdlinstungen
Vielfalt an naturlichen Formen, Texturen und Farben

Ergebnis: Weniger Stress und hohere Zufriedenheit der
Nutzer (Seite 7).

Active design®?
Treppen attraktiver gestalten als Aufzlige
Aktive Arbeitsplatze, z. B. Sitz-Steh-Tische
Informelle Treffpunkte
Fahrrad- und Gehwege rund um das Gebaude
Einrichtungen fiir sportliche Aktivitaten, z. B. Duschen

Ergebnis: Forderung sozialer Interaktion, Bewegung und
einer gesunden Lebensweise — innen wie aul3en..
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Uber das Healthy Building Move-
ment Site & bronnen
Healthy Building Movement ist ein unabhangiger i

Wissenspartner fir die Bauwirtschaft. Unterstutzt
werden unter anderem:

. Schulen

. Wohnungsbaugesellschaften
. Pflegeeinrichtungen

. Kommunen und Behoérden

. Projektentwickler

bei der Realisierung gesunder, zirkuldrer und energieeffizienter Gebaude.
Schwerpunkte sind:

. gesunde Materialien

. frische Luft

. optimales Licht und gute Akustik

. Komfort und Benutzerfreundlichkeit

Durch die Verbindung von Technik und Nutzererlebnis wird gesundes
Bauen verstandlich und umsetzbar — insbesondere flir Organisationen,
die bisher wenig Berlihrung damit hatten.

Mehr erfahren oder direkt Matchmaker
starten? iy
Healthy Building Movement unterstitzt Sie dabei.
Gemeinsam entstehen Gebaude, die heute und in
Zukunft gesund sind.
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Mede mogelijk gemaakt door:

. . . o Ministerium for Wirtschaft.
provincile limbu rg 3% Industrie, Klimaschutz und Energie 'i@ Provincie Noord-Brabant
U! des Landes Mordrhein-Westfalen A


https://tinyurl.com/2cyp5ujd
https://tinyurl.com/ut8ftbbc

